Atelier Decouverte
~ de I'hypnose

Vous avez plus de 60 ans et vous résidez sur
I'une des communes de la Porte du Hainaut,
faites une pause dans vofre quotidien en venant
découvrir I'hypnose :

e Apprendre a se détendre

e Gérer ses émotions

Le CLIC de la Porte du Hainaut — Relais
Autonomie vous invite a découvrir les
bienfaits de I’hypnose soit :

e Le Jeudi 10 Février 2022 de 14h00 a
16h30

A la salle Communale Paul Duthoit
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