HORDAIN SE MOBILISE |
)y POUR SES SENIORS

JOURNEE SANTE - PREVENTION - BIEN-ETRE

Mardi 14 octobre 2025
de 9h a16h30
a la Salle du Béguinage a Hordain

Forum santé & bien-étre, stands, conférence, ateliers

r @ AU PROGRAMME

Parcours de stands Conférence « Acces aux droits, Pause conviviale et échanges
d'information (droits, aides santé & autonomie » autour de la santé
a domicile, financements,

*

alimentation, télémédecine, : ; 3 :
e e Atelier « Bouger en musique » -  Atelier « Bouger en musique » -
g g Zéliance (1ére session) Zéliance (2éme session)

.

(LIl {J|'M Transport gratuit I'aprés-midi assuré par le CLIC (sur inscription)

Des goodies seront offerts aux participants ayant visité tous les stands !
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Pour toute information et inscription aux ateliers de I'aprés-midi,
veuillez contacter la mairie d'Hordain par mail : mairie@hordain.fr.
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